
 

 

Domingo XIX del  

Tiempo Ordinario 

13 de agosto 

"VERDADERAMENTE TÚ ERES EL HIJO DE DIOS" 



1. Invoca 

Oh Espíritu Santo, Amor del Padre, y del Hijo, Inspírame 

siempre lo que debo pensar, lo que debo decir, cómo debo 

decirlo, lo que debo callar, cómo debo actuar, lo que debo 

hacer, para gloria de Dios, bien de las almas y mi propia 

santificación.  

Espíritu Santo, Dame agudeza para entender, capacidad para 

retener, método y facultad para aprender, sutileza para 

interpretar, gracia y eficacia para hablar.  Dame acierto al 

empezar, dirección al progresar, y perfección al acabar. Amén 

 

2. Lee Mateo 14,22-33 

En aquel tiempo, inmediatamente 

después de la multiplicación de los 

panes, Jesús hizo que sus 

discípulos subieran a la barca y se 

dirigieran a la otra orilla, mientras él despedía a la gente. Des-

pués de despedirla, subió al monte a solas para orar. Llegada 

la noche, estaba él solo allí. Entretanto, la barca iba ya muy 

lejos de la costa y las olas la sacudían, porque el viento era 

contrario. A la madrugada, Jesús fue hacia ellos, caminando 

sobre el agua. Los discípulos, al verlo andar sobre el agua, se 

espantaron y decían: "¡Es un fantasma!" Y daban grito de 

terror. Pero Jesús les dijo enseguida: "Tranquilícense y no 

teman. Soy Yo" Entonces le dijo Pedro: "Señor, si eres tú, 

mándame ir a ti caminando sobre el agua". Jesús le contestó: 

"Ven". Pedro bajó de la barca y comenzó a caminar sobre el 

agua hacia Jesús; pero al sentir la fuerza del viento, le entró 

miedo, comenzó a hundirse y gritó: "¡Sálvame, Señor!" 

Inmediatamente Jesús le tendió la mano, lo sostuvo y le dijo: 

"Hombre de poca fe, ¿por qué dudaste?" En cuanto subieron 

a la barca, el viento se calmó. Los que estaban en la barca se 

postraron ante Jesús, diciendo: "Verdaderamente tú eres el 

hijo de Dios".  

 

 



3. ¿Qué dice la Palabra de Dios? 
- Contexto 

Aquella tarde el Señor Jesús había realizado un signo 

asombroso al multiplicar cinco panes y dos peces para dar de 

comer a miles. Este signo había encendido los entusiasmos 

mesiánicos de la multitud, tanto que se proponían hacerle rey. 

Al caer la noche el Señor sube a solas al monte a orar. Era 

usual que el Señor Jesús se retirase a orar de noche, y ya en 

otras ocasiones el Señor había elegido un monte como lugar 

de oración. En la concepción judía de aquella época las aguas 

eran consideradas como el dominio de la muerte, símbolo de 

inestabilidad. Dios es reconocido como dueño de los cielos. 

La expresión del Señor Jesús puede entenderse entonces 

como un “no teman, soy Jesús, tengan confianza en mí, 
porque Yo soy Dios que está con ustedes”. 

o Vuelve a leer Mateo 14,22-33 

- Texto 

¿Qué dice el texto? 

¿Adónde se dirige Jesús en primer lugar? ¿Para qué? ¿Cuáles 

son los otros lugares? 

¿Cómo es la reacción de los discípulos al ver a Jesús? ¿Cuál es 

la reacción de Jesús? 

¿Qué actitudes de Jesús me revela este relato?  

o Vuelve a leer Mateo 14,22-33 

 

4. ¿Qué me dice la Palabra? 

¿Qué nos dice el texto hoy a nuestra vida? 

Lo importante es conocer y profundizar el 

texto, reflexionarlo y descubrir su sentido para nuestra vida. 

• Ante las dificultades y conflictos, ¿reconocemos la 

presencia de Jesús a nuestro lado? 

• ¿Cuáles son los miedos, preocupaciones, dudas que nos 

hacen flaquear en la fe? 



 

5. ¿Qué le digo al Señor?  

Redacta una respuesta al Señor… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danos confianza, Señor, Tú estás con nosotros, en las 

dificultades, en las crisis, cuando vemos todo oscuro y creemos 

haber perdido todo, Tú estás a nuestro lado. Danos confianza 

para saber descubrirte, cercano, acompañando, alentando y 

dando fuerzas para seguir adelante. Yo creo, Señor, pero 

aumenta mi fe. 

 

6. Contempla 

Mira la imagen de la portada, contempla. 

En medio de la dificultad Jesús está ahí. 

7. Actúa 

¿Cómo dar testimonio en la vida? Dedica un tiempo en la 

semana a rezar con Dios los momentos y situaciones de tu vida 

en que te cuesta encontrarlo a tu lado.  

 


